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KESAKO CES PICTOS ?

Dans le cadre de cette activité, les éléves sont invité-es a réfléchir aux impacts de leurs
activités en nature, impacts qui peuvent varier en fonction de la saison et du moment de
la journée.

But de l'activité : par une analyse des symboles représentés sur le pictogramme du principe
« Adapte ton activité au rythme de la nature », identifier les précautions a prendre aux différents
moments de I'année ou de la journée lors de la pratique de ses loisirs.

Lien avec la charte :

Public-cible : 5H & 11H
Lieu : a l'intérieur ou & l'extérieur (éventuellement en salle informatique pour le cycle 3)

Matériel : une affiche avec le pictogramme du principe « Adapte ton activité au rythme de la
nature » (format A4 ou A3), de quoi prendre des notes

Durée : env. 45 minutes
Organisation : en groupes de 2 & 4 éléves puis en plénum
Déroulement :

1. Montrer le pictogramme a I'ensemble de la classe, sans énoncer le principe qu'il représente ni
faire un quelconque commentaire & ce sujet.

2. Former des groupes de 2 & 4 éleves et les inviter a noter tout ce qu'évoque pour eux ce
pictogramme : que représente-t-il ? A quoi fait-il référence ? Quel message souhaite-t-il faire
passer ? Quelles activités pratiquées dans la nature sont concernées ?

Comme huit symboles sont représentés dans la couronne du pictogramme, cette activité se
préte bien a une prise de notes sous forme de « mind map ».

3. En plénum, demander a chaque groupe de faire part de I'une de ses observations. Les groupes
prennent la parole & tour de réle, tant qu’il reste de quoi s’exprimer sur le sujet.

4. Enoncer le principe représenté par le pictogramme (« Adapte ton activité au rythme de la
nature ») et questionner les éleves : dans la nature, peut-on faire n‘importe quelle activité,
n'importe ou et a n'importe quel moment du jour ou de 'année ? Pour quelle(s) raison(s) ?

Variante : pour le cycle 3, I'étape 2 peut étre remplacée par une exploration du site de la charte
afin de retrouver les informations liées & chacun des huit symboles.

Voici des pistes pour I'enseignant-e en lien avec chacun des huit symboles :

>

Plutét de jour afin de ne pas déranger les animaux la nuit
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Foyers sécurisés et autorisés, du plaisir et pas de pompiers

Je reste sur les sentiers afin d’épargner les champs et les prairies

Pas de feux ni de promenade en forét par grand vent, pour ma sécurité et le vivant
Je laisse la végétation s’exprimer librement et ne collecte pas inutilement

Sur l'eau, dans lI'eau ou @ proximité, a chaque espece sa période de reproduction
En hiver, je me mets & la place des animaux et je respecte leur repos

Je me fais tout-e petit-e pour éviter de déranger tout ce qui s‘active la nuit
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